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S TE IMAGINAS RECIBIA UNA
CARTA ESCAITA POR LA
PERSONA QUE MAS CONOCES?

PAOYECTO

CRECIENDO

Un proyecto que cimiente desde
la nunez toda la vida.



LA
IMPORTANCIA
DE UN
PAOYECTO
PEASONAL DE
NIDA PARA
CADA PEASONA



Desde temprana edad, los nifos comienzan a sofar con lo que les
gustaria ser y hacer en el futuro. Estos suetos, cargados de
imaginacién y esperanza, son los primeros pasos hacia lo que
Wlamamos un "proyecto personal de vida". Puede que no sean suehos
que se prolonguen en el tiempo. Aunque el concepto puede parecer
complejo para los mds pequetios, su esencia es sencilla:

« Se trata de aprender a conocerse a s mismos.

o Identificar lo que les qusta y lo que les importa.

« Empezar a construir el camino que los llevard a ser la mejor
versién de s mismos.

El propésito del Proyecto Creciendo es ayudar a los nitos de
Educacién Primaria a entender y desarrollar su proyecto personal
de vida de manera accesible y divertida. Desarrollar el
autoconocimiento desde la temprana edad para pom
Mates de vida fuburos basdndose en su propio
desarrollo personal.



Este Proyecto estd disefiado para guiar a los nifos en la creacién
de su proyecto personal de vida mediante actividades creativas,
especialmente por medio de la creacién artistica.

Ayudar a los nifos a desarrollar un proyecto personal de vida es un
Ll
ralo de valor incalculable, un tesoro que se debe conservar en el

tcempo porque es pmporcoonara as erramientas para enfrentar
el futuro con amor, esperanza y confianza.




5CUAL ES LA
DINAMICA DE
ESTE

PAOYECTO
PEASONAL DE
VIDA?




Este proyecto de vida se ha entendido como un continuo. Un
proceso variable que va cambiando a lo Larg'o del crecimiento del

nivo. Es por ello, que este proyecto cuenta con tres cuadernos, uno
por cada ciclo de Educacién Primaria:
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EL amor es el fundamento de La persona més alld de los éxitos deportivos, profesionales o Laborales.
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Por ello, comenzamos nuestro proyecto desde el amor.
Lo continuamos mirando al futuro creciendo con esperanza.
Y desde ese amor esperanzado sequimos creciendo en confianza.



CLAVES DEL PAOYECTO

AUTOCONOCIMIENTO

Responder la prequnta “quién soy” es fundamental en la vida
personal. Y para responderla hace falta Lla reflexién y la
vdentificacién de las caracteristicas propias de la persona.

ESTABLECER METAS ﬂ

Como en cualquier proceso es necesario establecer metas a corto
y a largo plazo. Metas concretas que formen parte de un todo
mayor. Descubrir la belleza de la paciencia que nos ayuda a vivir
la vida siempre con sorpresa y ddndole valor a cada paso dado.

CELEBRA

Celebra la vida. Reconozcamos los logros alcanzados, por & o
pequetios que sean. Celebrémoslos porque hemos alcanzado
nuestra meta. Cada paso dado tiene mucho valor. Esto te
motivard a sequir adelante.




EJECUCION

Para llevar a cabo este proyecto personal de vida hace falta g8

ponerse en camino. Amar implica accién. La accidn fundamental™
es implementar nuestro plan. Pasar de la planificacién a la
accudn concreta.

EVALVACION

Al evaluar descubrimos que crecemos, maduramos, cambiamos y,
ademds, sequimos stendo nosotros.

Nuestra vida cambia, y nuestro proyecto de vida se ha de revisar
y ajustar a las nuevas circunstancias, experiencias y
aprendizajes.

* MISIQN ¥ VISION

Cada uno de nosotros estamos en el mundo con una misién: “un
para qué”. Un para qué en clave de amor y de servicio. Por ello,
la misién requiere ser descubierta como un camino hacia un
sueho concreto.

La visién de la misién significa que no nos contentamos con
llegar a la meta de cualquier manera sino buscando nuestra
mejor version.




Se trata de descubrir que cada dia es una nueva oportunLdad
para aprender, crecer y acercarse un poco mas a sus SUenos.

TAABAJAMOS LA DIMENSION
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Para reconocernos
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COMO personas
anieas e
erepebLbLes.

B PLANETA

SOCIAL

Para descubrir qué
personas caminan en
tw vida.




VOCACIONAL

Para dar pleno
sentido a nuestros
SUenos.

AECARGA EL
ALMA

Oh Jesds,
pacifica mi alma, haz de ella tu cielo,
la morada de tu amor y el lugar de tu descanso,
que en ella nunca te deje solo.
En tu Sagrado Corazén,
quiero amarte y descansar,
sentir tu paz hasta alcanzar tu Amor.

Siento cansancio, a veces impotencia.
Por eso,
ayddame a vivir sin que nada me turbe,
sin que nada me espante,
sabiendo que todo se pasa,
¥ que ti bastas.

TOMA DE
DESCISIONES CUANDO CREZCA
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Para conocer a Dios
es necesario conocer
al hombre.
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